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2023 年四川省职业院校技能大赛

人物形象设计赛项规程

一、赛项名称

赛项编号：SCGZ2023116

赛项名称：人物形象设计

赛项组别：（中职组 高职组）

赛项归属产业：(GB/T4754—2002)居民服务业/其他服务业

二、竞赛目的

（一）进一步落实职业院校“岗课赛证融通”

坚持技能竞赛与行业用人、岗位要求、技术进步以及教学改

革相结合，充分发挥职业技能竞赛在高素质创新应用型人才培养、

选拔和激励方面的积极作用，搭建高素质高技能人才展示专业技

能的平台。

（二）推进政行企校四方联动，搭建政行企校协同育人平台

《关于深化产教融合的若干意见》国办发〔2017〕95 号提

出：将产教融合作为促进经济社会协调发展的重要举措，融入经

济转型升级各环节，贯穿人才开发全过程，形成政府企业学校行

业社会协同推进的工作格局。人物形象设计技能大赛通过政府主

办，双高学校承办，行业协会联办、邀请企业专家参与、吸引企

业赞助形式，通过举办大赛搭建了政行企校协同育人平台，加快
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了三新融入教学、促进了校企合作共育人才机制的形成。

（三）推进人物形象设计中高职衔接和人才贯通培养，提升

人才培养质量

完善现代职教体系，中高等职业教育协调发展加强相互衔接，

是当下中国职业教育体系建设的重要工作；加强中高职专业和课

程契合度是中高职一体化发展的核心问题，通过举办中高职衔接

的技能竞赛，搭建人物形象设计专业（专业群）中高职交流互动

的平台，为做到中高职专业教育协调发展，分层递进的人才贯通

培养，提高人才培养质量，起到积极的推动作用。

（四）促进我省职业技能竞赛选手的梯队建设，续写人物形

象设计专业技能竞赛辉煌

作为培养出中国参加世界技能大赛首枚奖牌获得者的人物

形象设计专业，在美容、美发技能竞赛人才培养方面有着丰富的

经验，培养一名代表四川省进入国家队进而代表国家参加世赛的

选手，通常需要 3～5 年时间，因此，对于选手的选拔的培养需

要中高职学校协同通过技能大赛选拔并进行梯队培养才能保证

我们的可持续的技能培养优势。通过组织全省范围的中高职技能

大赛，搭建中高职技能人才交流学习的平台，是竞赛人才的选拔、

团队建设，人才培养的必要条件。

三、竞赛内容

大赛赛项：人物形象设计

大赛主要项目以就业为导向，以人物形象设计专业面向岗位



3

（群）中：化妆师、美发师、美容师、形象设计服饰搭配师的岗

位工作技能和素质素养，作为大赛项目的主要比赛内容，涵盖各

个工作领域：美发、美容、化妆、服饰搭配四个技术类别的比赛。

大赛共设中职组、高职组四个技术类别，共计 10 个比赛项

目，10 个比赛内容如下：

（一）美发与化妆类

1. 商业新娘整体造型（真人模特）（中职组）

2. 新娘妆面图绘制（中职组）

3. 创意晚宴整体造型（真人模特）（高职组）

4. 人物形象艺术设计文案+整体造型（真人模特）（高职组）

5. 男士街头修剪造型（真人模特）（高职组）

6. 女士时尚长发向下（真人模特）（高职组）

7. 艺术彩绘美甲（高职组）

（二）美容类

8. 高级皮肤护理（高职组）

9. 手部护理（中职组）

（三）服饰搭配类

10. 服装与服饰搭配（高职组）

四、竞赛方式

（一）参赛对象

中职组：须为中等职业院校全日制在籍学生；五年制高职一、

二、三年级学生。
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高职组：须为高等职业院校全日制在籍学生；本科院校高职

类全日制在籍学生；五年制高职四、五年级学生。

（二）组队要求

大赛以学校为单位组队报名参赛,不跨校组队，参赛学校可

根据情况选择性参加比赛项目，每项比赛单独评奖。每校按比赛

项目要求组队，每校指导教师不超过单人赛学生数及团队赛团队

数。每校参赛代表队指派领队 1 名，负责竞赛的协调工作。

各赛项报名组队要求如下：

（一）美发与化妆类

1. 商业新娘整体造型（真人模特）（中职组）1-2 人一组，

每校限报 1 组，每个市州不超过 3 组；

2. 新娘妆面图绘制（中职组），个人赛，每校可报 2 人；

3. 创意晚宴整体造型（真人模特）（高职组）1-2 人一组，

每校可报 2-3 组；

4. 人物形象艺术设计文案+整体造型（真人模特）（高职组）

1-2 人一组，每校可报 2-3 组；

5. 男士街头修剪造型(真人模特)(高职组)，1-2 人一组，

每校可报 2-3 组；

6. 女士时尚长发向下 (真人模特)(高职组)，1-2 人一

组，每校可报 3 人；

7.艺术彩绘美甲(高职组)，个人赛，每校可报 3 人；

（二）美容类
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8. 高级皮肤护理（高职组），个人赛，每校可报 2 人；

9. 手部护理（中职组），个人赛，每校可报 2 人；

（三）服饰搭配类

10. 服装与服饰搭配（高职组），2 人一组，每校可报 2-3

组。

五、竞赛流程（待报名结束后公布）

六、竞赛规则

（一）报名资格要求

中职组：须为中等职业院校全日制在籍学生；五年制高职一、

二、三年级学生。参赛选手年龄须不超过 19 周岁（当年），即

2004 年 11 月 26日及以后出生。

高职组：须为高等职业院校全日制在籍学生；本科院校高职

类全日制在籍学生；五年制高职四、五年级学生。参赛选手年龄

须不超过 23 周岁（当年），即 2000年 11 月 26 日及以后出生。

参赛选手和指导教师报名获得确认后不得随意更换。如比赛

前参赛选手和指导教师因故无法参赛，须由选手所在代表队于相

应赛项开赛 5 个工作日之前出具书面说明，经赛项执委会办公室

核实后报大赛组委会办公室批准予以更换；经审查发现弄虚作假

者，将取消该队参赛资格。

凡在往届全国职业院校技能大赛国赛及上届人物形象设计

赛项比赛中（含 2023 年截止报名前完赛的赛项）中获得一等奖

选手，不得再参加今年同一专业大类赛项的比赛

lijuan
看看需要增加此限制条件不？
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（二）赛场规则

1. 根据竞赛项目，参赛选手于比赛前 30 分钟到赛项指定地

点接受检录。各参赛选手抽签后在工作人员的带领下进入赛区候

赛。

2. 竞赛过程中，选手须严格遵守操作流程和规则，并自觉

接受裁判的监督和警示。若因突发故障原因导致竞赛中断，应提

请裁判确认其原因,并视具体情况做出裁决。

3. 比赛结束前 1 分钟，计时员提醒比赛即将结束。比赛时

间到，由裁判示意选手终止操作。选手提前结束竞赛后不得再进

行任何操作。选手在竞赛过程中不得擅自离开赛场，如有特殊情

况，需经裁判同意后作特殊处理。

4. 赛场各类工作人员必须统一佩戴由赛项执委会印制的相

应证件，着装整齐，进入工作岗位。

5. 赛场除赛项执委会成员、专家组成员、监督组成员、加

密裁判、现场裁判、评分裁判、赛场配备的工作人员外，其他人

员未经赛项执委会允许不得进入赛场。

6. 新闻媒体人员等进入赛场必须经过赛项执委会允许，并

且听从现场工作人员的安排和指挥，不得影响竞赛正常进行。

7. 各参赛队的领队、指导教师以及随行人员只能在赛场警

戒线外观摩比赛。

（三）成绩评定与结果公布

1. 大赛在赛项执委会领导下，裁判组负责赛项成绩评定工



7

作，参赛选手的成绩经裁判长、监督组和仲裁组审核签字，确保

比赛成绩准确无误。

2. 由大赛组委会统一公布成绩，按省教育厅要求，不举行

开、闭幕式。

六、技术操作规范

⑴ 设计一套适合"新娘婚礼"仪式的整体设计(商业造型)；

⑵ 赛前模特面部不得使用任何底妆修饰，头发不得提前做

造型处理，必须整齐梳 理于脑后，不能遮盖面部；

⑶ 赛前不得使用任何彩妆产品包括假眼睫毛；

⑷ 赛前可进行所需的烫发与染发等；

⑸ 可以使用任何化妆产品、彩妆工具、造型产品及发型工

具；

⑹ 可以使用假发及配饰，但不能超过整体发型的三分之一；

⑺ 不可在比赛中参考任何相片、绘图、画册等；

⑻ 不可使用任何道具(如帮助加高或发光等)； ⑼ 必须使

用女性模特，模特不得嫁接睫毛；

⑽ 在比赛进行中所有参赛者及模特均不得与别人交谈；

⑾ 所有参赛者及模特须至少提前半小时到达赛场。比赛开
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始前，参赛者及模特必须接受评委检查。

评分项目/分值

卫生与清洁（4）

刷子(2)

产品(1)

工作台(1)

工作台及化妆包(4)

工作台摆放规范(1)

工具正确使用(1)

产品正确选用(1)

刷子正确使用(1)

个人行为（4）

着装(1)

头发和指甲/化妆(1)

模特保护(头发和衣服)(1)

举止与动作(1)

化妆技术（25）

技术操作规范（2）

色彩选择及应用（3）

轮廓和高光（2）

基础和粉底（2）

眼睛（3）

眉毛（2）

鼻子（2）

腮红（2）

唇（2）

妆面完成效果（5）

发型制作（20）

技术操作规范（2）

技巧（3）
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形（4）

纹理（3）

头饰（3）

发型完成效果（5）

服装（8）

服装选择（3）

配饰使用（2）

最终结果符合主题（3）

整体规范（5）

整体搭配（1）

设计规范（1）

作品展示（1）

工作区整洁（2）

作品呈现效果（30）

总分：100 分

⑴ 化妆类：卫生消毒产品、化妆套刷、眼影、口红、眉笔 等

化妆工具及产品。

⑵ 发型类： 假发、头饰、尖尾梳、吹风机、排骨梳、滚梳、 电

卷棒、电夹板、钢夹、鸭嘴夹、定位夹、 U 形针、橡皮筋、发 胶

等美发工具及产品。

⑴ 根据参赛数量配比工位，且需准备至少一个备用工位，

每个工位不少于 4 平米。

⑵ 每个工位需配备椅子、工作台、垃圾桶。

⑶ 每个工位配备多项电源插座，能支持 2200W 吹风机的使
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用。

⑴ 设计一套适合“新娘婚礼”的妆面图；

⑵ 使用大赛组委会提供的 A4 图纸，赛前图纸不得进行任何

绘制；

⑶ 可以使用任何素描绘图产品、工具及化妆品（(不得使用

颜料、水粉等液态产品)；

⑷ 可以使用配饰，但不能超过整体妆面图的三分之一；

⑸ 不可在比赛中参考任何相片、绘图、画册等；

⑹ 在比赛进行中所有参赛者均不得与别人交谈；

⑺ 所有参赛者须至少提前半小时到达赛场。比赛开始前，参

赛者必须接受评委检查。

评分项目/分值

卫生与清洁（4）

工具(2)

产品(1)

工作台(1)

工作台及化妆包(4)

工作台摆放规范(1)

工具正确使用(1)

产品正确选用(1)
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画笔正确使用(1)

个人行为（4）

着装(1)

头发和指甲/化妆(1)

图纸保护(1)

言行举止(1)

妆面图绘制（25）

技术操作规范（2）

色彩选择及应用（3）

脸型及面部比例（5）

轮廓和高光（2）

眼睛（3）

眉毛（2）

鼻子（1）

腮红（1）

唇（1）

妆面完成效果（5）

发型图制作（20）

技术操作规范（2）

色彩（3）

形（4）

纹理（3）

头饰（3）

发型绘制（5）

服装（5）

服装色彩（2）

服装款式（2）

符合主题（1）

整体规范（8）

文字（4）

设计规范（2）

工作区整洁（2）

作品整体呈现效果（30）

总分：100分
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铅笔、彩铅、橡皮擦、眼影、化妆刷等妆面绘制所需工具及

材料。(不得使用颜料、水粉等液态产品)

⑴ 根据参赛数量配比工位，且需准备至少一个备用工位，

每个工位不少于 1.5 平米。

⑵ 每个工位需配备工作台、椅子，工作台面积不少于 0.5

平米。

（1）设计一套原创晚宴主题的创意整体造型；

（2）赛前模特面部不得使用任何底妆修饰，头发不得提

前做造型处理，必须整齐梳理于脑后，不能遮盖面部；

（3）赛前不得使用任何彩妆产品包括假眼睫毛；

（4）赛前可进行所需的烫发与染发，卷发等；

（5）可以使用任何化妆产品、彩妆工具、造型产品及发
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型工 具；

（6）可以使用假发及配饰；

（7）不可在比赛中参考任何相片、绘图、画册

等；（8）必须使用女性模特，模特不得嫁接睫毛；

（9）在比赛进行中所有参赛者及模特均不得与别人交谈；

（10）所有参赛者及模特须至少提前半小时到达赛场。比

赛开始前，参赛者及模特必须接受评委检查。

评分项目/分值

卫生与清洁（4）

刷子(2)

产品(1)

工作台(1)

工作台及化妆包(4)

工作台摆放规范(1)

工具正确使用(1)

产品正确选用(1)

刷子正确使用(1)

个人行为（4）

着装(1)

头发和指甲/化妆(1)

模特保护(头发和衣服)(1)

举止与动作(1)

化妆技术（25）

技术操作规范（2）

色彩选择及应用（3）

轮廓和高光（2）
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基础和粉底（2）

眼睛（3）

眉毛（2）

鼻子（2）

腮红（2）

唇（2）

妆面完成效果（5）

发型制作（15）

技术操作规范（2）

形（2）

纹理（2）

头饰（2）

混合与衔接（2）

发型完成效果（5）

服装（8）

服装选择（3）

配饰使用（2）

最终结果符合主题（3）

创意与风格（10）

原创性（4）

设计规范（4）

风格（2）

作品呈现效果（30）

总分：100分

  

⑴ 化妆类：卫生消毒产品、化妆套刷、眼影、口红、眉笔

等化妆工具及产品。

⑵ 发型类： 假发、头饰、尖尾梳、吹风机、排骨梳、滚梳、 电

卷棒、电夹板、钢夹、鸭嘴夹、定位夹、 U 形针、橡皮筋、发 胶

等美发工具及产品。
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⑴ 根据参赛数量配比工位，且需准备至少一个备用工位，

每个工位不少于 4 平米。

⑵ 每个工位需配备椅子、工作台、垃圾桶。

⑶ 每个工位配备多项电源插座，能支持 2200W 吹风机的使

用。

（1）设计一套以“环保”为主题的艺术设计整体造型；

（2）围绕主题完成创作文案；

（4）赛前模特面部不得使用任何底妆修饰，头发不得提前

做造型处理，必须整齐梳理于脑后，不能遮盖面部；

（5）赛前不得使用任何彩妆产品包括假眼睫毛；

（6）赛前可进行所需的烫发与染发，卷发等；

（7）可以使用任何化妆产品、彩妆工具、造型产品及发型

工 具；

（8）可以使用假发及配饰，但赛前不能组装，不能整体使

用假发套或类似零件作为发型全部造型；
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（9）不可在比赛中参考任何相片、绘图、画册等；

（10）必须使用女性模特，模特不得嫁接睫毛；

（11）比赛进行中所有参赛者及模特均不得与别人交谈；

（12）所有参赛者及模特须至少提前半小时到达赛场，比

赛开始前，参赛者及模特必须接受评委检查。

评分项目/分值

卫生与清洁（4）

刷子(2)

产品(1)

工作台(1)

工作台及化妆包(4)

工作台摆放规范(1)

工具正确使用(1)

产品正确选用(1)

刷子正确使用(1)

个人行为（4）

着装(1)

头发和指甲/化妆(1)

模特保护(头发和衣服)(1)

举止与动作(1)

化妆技术（20）

技术操作规范（2）

色彩选择及应用（3）

轮廓和高光（2）

基础和粉底（2）

眼睛（3）

眉毛（2）

鼻子（2）
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腮红（2）

唇（2）

发型制作（5）

技术操作规范（1）

形（1）

纹理（1）

头饰（1）

混合与衔接（1）

服装（8）

服装设计（5）

服饰搭配（3）

设计与创意（10）

原创性（4）

设计规范（4）

主题（2）

文案设计（7）

灵感来源（1）

主题阐述（1）

资料收集（1）

元素提取（1）

文案规范与逻辑（2）

合理性与可操作性（1）

妆面图绘制（8）

脸型和面部比例（2）

轮廓及高光（1）

色彩的选择及运用（1）

五官绘制（1）

材质使用（1）

妆面设计图还原度（1）

绘制规范（1）

文案与造型整体呈现显效果（30）

总分：100分

  

⑴ 化妆类：卫生消毒产品、化妆套刷、眼影、口红、眉
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笔 等化妆工具及产品。

⑵ 发型类：假发、头饰、尖尾梳、吹风机、排骨梳、滚梳、 电

卷棒、电夹板、钢夹、鸭嘴夹、定位夹、 U 形针、橡皮筋、发 胶

等美发工具及产品。

⑴ 根据参赛数量配比工位，且需准备至少一个备用工位，

每个工位不少于 4 平米。

⑵ 每个工位需配备椅子、工作台、垃圾桶。

⑶ 每个工位配备多项电源插座，能支持 2200W 吹风机的使

用。

45

（1）1-2 名选手组队，制作一款男士街头时尚修剪造型作品

（2）修剪：允许使用任何修剪工具，修剪需要体现色调过

渡和层次变化。

（3）头发色彩：使用符合街头时尚概念的色彩三种进行搭

配使用，头发的染色在赛前完成。比赛中禁止使用色彩喷雾、亮

粉彩色喷雾、彩色啫喱、彩色摩斯、彩色马克笔、蜡笔等临时性

着色产品或工具。
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（4）造型：允许使用任何造型工具。

（5）注意事项：

使用真人模特。

模特上场前冠顶 U 形区的头发长度不低于 6CM，其余区域不

限长度，比赛中所有区域都必须被修剪，违者扣 20 分。

模特上场前可提前完成染色。

选手在湿发上进行吹风造型。

允许使用无着色效果的任何造型产品。

不允许使用发针，发夹，发卡或饰品，不允许接发。

修剪、造型在规定时间完成，没超时一次扣 10 分。

男士街头修剪造型（真人模特）评分标准

评分项目/分值

卫生与清洁（5）

工具(2)

产品(1)

工作区域 2)

工作台及工具包(5)

工作台用具摆放规范(1)

工具正确使用(2)

产品正确选用(1)

设备正确使用(1)

个人行为与安全（5）

着装(1)

头发和指甲/化妆(1)

模特保护(头发和衣服)(1)

举止与动作(2)

发型造型（10）
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造型设计原创性（4）

造型技术操作规范（4）

发型造型适应性（2）

化妆与适应性（10）

妆面完成度（2）

适应性（3）

发型修剪（30）

技术操作规范（5）

形（3）

纹理（2）

颜色（10）

修剪过渡与衔接（10）

服装（5）

服装适应性（3）

配饰使用（2）

作品呈现效果（30）

总分：100分

150

（1）1-2 名选手组队，完成一款女士时尚长发向下造型作品

（2）模特发长要求：头发长度要求超过肩以下 10 公分以上；

不得有任何形式的接发；禁止使用任何形式的假发、发片、发条、

填充发包或类似假发材料，以上各项，每项违者扣 10 分。

（3）发色要求：赛前完成染色,现场完成染发设计文案，全头

发色不超过三种；所有头发必须被染色（允许使用所有染发技巧）；

允许使用氧化性染色产品和非氧化性染色产品（不能使用色彩喷
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雾、亮粉、带颜色的啫喱、彩色摩斯、彩色漂粉等临时性着色剂）；

以上各项，每项违者扣 10 分。

（4）造型要求：允许使用所有造型类工具及产品，不能使用

任何带颜色或有着色功能的造型产品（如：彩色发蜡、彩色喷雾

等）。

（5）化妆与妆面设计：在比赛时间内，现场完成妆面设计图

的绘制；妆面图必须与最终造型相匹配；

（6）服装：模特服装符合时尚

（7）模特进场前穿着好服装围上围布进入场地，比赛开始前

模特头发不准进行分区、卷发或恤发等提前造型处理，保持头发

顺直向后梳理

女士时尚长发向下（真人模特）评分标准

评分项目/分值

卫生与清洁（3）

工具(1)

产品(1)

工作区域（1)

工作台及工具包(3)

工作台用具摆放规范(1)

产品与工具正确使用(1)

设备正确使用(1)

个人行为与安全（4）

着装(1)

头发和指甲/化妆(1)

模特保护(1)

举止与动作(1)
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发型造型（20）

造型设计原创性（5）

造型技术操作规范（10）

发型造型适应性（5）

化妆与适应性（10）

基础和粉底（2）

化妆操作规范（2）

妆面图制作（5）

适应性（1）

发型色彩设计（20）

色彩设计文案规范性（5）

染发产品使用合理性（2）

色彩设计（8）

色彩搭配（3）

色彩过渡与衔接（2）

服装（10）

服装适应性（8）

配饰使用（2）

作品呈现效果（30）

总分：100分

3.工具材料准备：（参赛选手自带）

1.化妆类：卫生消毒产品、化妆套刷、眼影、口红、眉笔等

化妆工具及产品。

2.发型类：假发片、尖尾梳、吹风机、排骨梳、滚梳、电卷

棒、电夹板、钢夹、鸭嘴夹、定位夹、U 形针、橡皮筋、发胶等

美发工具及产品。

4.场地准备：

1.根据参赛数量配比工位，且需准备至少一个备用工位，每

个工位不少于 4 平米。
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2.每个工位需配备椅子、工作台、妆面图绘制操作台、垃圾

桶。

3.每个工位配备多项电源插座，能支持 2200W 吹风机的使用。

（1）在单手 5 个甲片（透明尖形或透明梯形 3～5cm）上进

行中国风格图案的彩绘甲制作；

（2）绘制元素应符合中国传统图案纹样；

（3）至少 2个甲片底色要有 2个颜色以上的过渡晕染技巧；

（4）至少 2 个甲片要有艺术彩绘技巧；

（5）5 个甲片应成完整系列，主题明确、配搭协调；

（6）所有参赛选手不得携带任何存储媒体(如磁盘、光盘、

移动硬盘、U 盘，具有存储功能的手机、IPAD 等)、任何无线上

网设备和以及事先准备好的模具、草图、参考资料进入赛场；

（7）评判时如出现参赛选手得分相同的情况，将考虑作品

完成的速度；

（8）进入赛场后，及时检查工具设备和材料，如有问题，

立即向工作人员举手示意；

（9）选手在竞赛中所完成的作品的版权及所有权属于竞赛

组委会。

（10）不得使用及携带规定以外的物品进入赛场。
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（11）竞赛中禁止使用除光疗灯外的电动仪器。

评分项目/分值

安全卫生与清洁（4）

安全消毒(2)

产品及工具(1)

工作台(1)

工作台整理(4)

工作台摆放规范(2)

工具正确使用(1)

产品正确选用(1)

个人行为（4）

着装(1)

头发和指甲/化妆(1)

举止与动作(2)

图案绘制技术（50）

元素运用（符合中国风格传统纹样）（5）

构图及主题（主题明确、构图美观）（10）

色彩运用

彩绘甲片色彩选择合理、搭配协调、晕染过渡均匀、干净 10）

至少 2 个甲片的底色渐变、用色准确达两种以上（包含两种）渐变色

彩过渡自然、叠色效果明显、层次感强 (10)

技术运用 至少 2个甲片进行彩绘技法绘制，图案绘制清晰准确、层次分明、线条

流畅（15）

绘制规范（8）

绘制操作规范性（3）

按时完成（未完成不得分）（5）

工作区整洁（2）

作品整体效果（甲片大小符合真人甲片尺寸、作品表面光滑、无凹凸、无缩胶、

干净利落、展示背景与甲片作品整体协调、有美感）（30）

总分：100分
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卫生消毒产品、美甲产品及工具。

⑴ 根据参赛数量配比工位，且需准备至少一个备用工位，

每个工位不少于 2 平米。

⑵ 每个工位需配备椅子、工作台、垃圾桶。

⑶ 每个工位配备多项电源插座，能支持 48W光疗灯的使用。

※ 美发化妆类赛项成绩评定

1. 每一个比赛项目一个裁判组，每组的裁判员不少于 5 人。

2. 参赛选手的成绩由裁判长、监督人员和仲裁人员电子签

字确认后实时公布，案例分析于当日比赛结束时公布成绩，技能

操作实时公布成绩。

3. 参赛选手的成绩排序，依据竞赛成绩由高到低排列名次。

若出现成绩相同情况，由裁判长组织裁判结合作品实际情况，投

票决定名次排列。

※ 美发化妆类赛项竞赛场地与设施设备要求

1. 场地内应根据选手数量配备比赛所用垃圾桶、多项电插

板、工位、椅子、分类回收大号垃圾桶。

2. 完善操作竞赛场地的供配电系统，在所有竞赛工位同时

使用吹风机时保证连续、稳定供电，吹风机单个功率在 2200 瓦

左右。

3. 赛场采光、通风条件良好。
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4. 地面设置工位分割线，并标明工位号，安全通道，灭火

器等。

5. 设置裁判休息室一间，可容纳 10 人左右，室内放置相应

的桌椅、纸笔等。

6. 设置选手准备室一间，可容纳 20 人左右，需要放置桌椅。

7. 设置统分室一间，可容纳 10 人左右，需放置桌椅。

※ 美发化妆类赛项违规注意事项

1. 使用了比赛模块要求中未涉及的材料、设备、器具、工

具，或者附件。如果选手开始使用了任何不允许使用的物品，选

手将被要求立即停止使用，并被认定为一次违规。如果选手还继

续使用，则被认定为违反竞赛规则。

2. 在为客户造型时，使用可扎透皮肤的物品；选手将被要

求立即停止使用，如果选手继续使用，将被视为违反竞赛规则。

3. 当完成的工作未能展示行业的商业标准时；

4. 当选手遮盖其作品时，将被视为违规并要求去除遮盖物

品，此段时间不予补时；

5. 发生违规时，将按照测量打分要求扣除相应分数，权重

取决于该模块的分值。每个项目都有一组测量打分裁判，任何违

规行为的判罚必须有至少两位裁判见证并同意。

6. 选手必须以对待真人客户的方式对待模特，如果出现不

适当的操作，选手将被视为一次违规。

7. 技能特定的安全要求：
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⑴ 每个模块开始前，检查所有用电设备；

⑵ 拔出电器插头时需保持手部干燥（注意捏住插头而不是

电线）；

⑶ 使用可能直接接触到皮肤的化学药剂时，需带上防护手

套；

⑷ 赛场配备外伤急救包——举手示意，或立即向场地中的

专家寻求帮助；

⑸ 所有的受伤情况必须立刻向裁判报告；

⑹ 竞赛中需采用手推车放置手用工具和设备；

⑺ 如有水溅出需擦拭干净；

⑻ 废弃物需妥善处置；

⑼ 所有选手的工具箱体积不得大于 0.35 立方米；

⑽ 离开竞赛区域前，清扫工作区、确保场地清洁且符合专

业要求、擦净镜子；

⑾ 工具箱和包必须移出工作区，存放在指定区域；

⑿ 选手必须在指定的工作台和工作区域进行准备工作，而

不是在地面或其他位置；

⒀ 竞赛区域不得跑动；

⒁ 所有电器类工具符合 220v 电压。

⒂ 选手所带的电器设备和化妆造型用品均为正规品牌的合

法合规产品，禁止携带三无、盗版、不符合安全使用规定的产品。

※ 美发化妆项目物品清单
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中职组项目一：商业新娘整体造型（真人模特）

序号 物品 用途 备注

1 工作台布 摆放产品及工具

2 手部消毒液 手部消毒

3 消毒液 工具消毒

4 纸巾 擦拭及盛放产品

5 棉签 擦拭

6 护肤品 护理皮肤

7 隔离霜 保护皮肤

8 底妆产品 底妆修饰

9 定妆产品 保持妆面持久

10 眼影 眼部修饰

11 眼线笔 眼部修饰

12 假睫毛 眼部修饰

13 美目贴 调整眼型

14 大弯剪 修剪美目贴

15 镊子 辅助粘贴

16 睫毛胶 粘贴睫毛

17 睫毛夹 处理睫毛

18 眉笔/眉粉 眉部修饰

19 修眉刀 眉部修饰

20 腮红 颊部修饰

21 口红 唇部修饰

22 唇线笔 唇部修饰

23 修容饼/高光粉 面部修饰

24 化妆刷 产品使用及技术表现

25 尖尾梳 梳理头发

26 钢夹 固定技巧

27 鸭嘴夹 固定头发

28 定位夹 暂时固定技巧

29 U 形针 暂时固定技巧

30 橡皮筋 扎马尾

31 吹风机 头发形态处理

32 排骨梳 配合吹风机使用

33 滚梳 配合吹风机使用

34 电卷棒 头发形态处理

35 电夹板 头发形态处理

36 饰品 点缀造型

37 假发 造型使用

38 发胶 发型定型

39 啫喱膏 发型定型

40 工作台 摆放产品及工具 承办方提供
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41 操作椅 模特使用 承办方提供

42 垃圾桶 存放垃圾 承办方提供

43 多项电源插座 电器供电 承办方提供

中职组项目二：新娘妆面图绘制

序号 物品 用途 备注

1 铅笔 绘图

2 彩铅 上色

3 橡皮擦 擦拭

4 眼影 上色

5 化妆刷 上色

6 修容粉 打底及修饰轮廓

7 辅助饰物 点缀妆面图
亮片、水钻、

蕾丝等辅材

8 A4 绘图纸 绘图 承办方提供

9 工作台 绘图及工具用品摆放 承办方提供

10 椅子 选手使用 承办方提供

创意晚宴整体造型（真人模特）

序号 物品 用途 备注

1 工作台布 摆放产品及工具

2 手部消毒液 手部消毒

3 消毒液 工具消毒

4 纸巾 擦拭及盛放产品

5 棉签 擦拭

6 护肤品 护理皮肤

7 隔离霜 保护皮肤

8 底妆产品 底妆修饰

9 定妆产品 保持妆面持久

10 眼影 眼部修饰

11 眼线笔 眼部修饰

12 假睫毛 眼部修饰

13 美目贴 调整眼型

14 大弯剪 修剪美目贴

15 镊子 辅助粘贴

16 睫毛胶 粘贴睫毛

17 睫毛夹 处理睫毛

18 眉笔/眉粉 眉部修饰

19 修眉刀 眉部修饰

20 腮红 颊部修饰

21 口红 唇部修饰

22 唇线笔 唇部修饰

23 修容饼/高光粉 面部修饰
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24 化妆刷 产品使用及技术表现

25 尖尾梳 梳理头发

26 钢夹 固定技巧

27 鸭嘴夹 固定头发

28 定位夹 暂时固定技巧

29 U 形针 暂时固定技巧

30 橡皮筋 扎马尾

31 吹风机 头发形态处理

32 排骨梳 配合吹风机使用

33 滚梳 配合吹风机使用

34 电卷棒 头发形态处理

35 电夹板 头发形态处理

36 饰品 点缀造型

37 假发 造型使用

38 发胶 发型定型

39 啫喱膏 发型定型

40 工作台 摆放产品及工具 承办方提供

41 操作椅 模特使用 承办方提供

42 垃圾桶 存放垃圾 承办方提供

43 多项电源插座 电器供电 承办方提供

人物形象艺术设计（文案+整体造型）（真人模特）

序号 物品 用途 备注

1 工作台布 摆放产品及工具

2 手部消毒液 手部消毒

3 消毒液 工具消毒

4 纸巾 擦拭及盛放产品

5 棉签 擦拭

6 护肤品 护理皮肤

7 隔离霜 保护皮肤

8 底妆产品 底妆修饰

9 定妆产品 保持妆面持久

10 眼影 眼部修饰

11 眼线笔 眼部修饰

12 假睫毛 眼部修饰

13 美目贴 调整眼型

14 大弯剪 修剪美目贴

15 镊子 辅助粘贴

16 睫毛胶 粘贴睫毛

17 睫毛夹 处理睫毛

18 眉笔/眉粉 眉部修饰

19 修眉刀 眉部修饰

20 腮红 颊部修饰
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21 口红 唇部修饰

22 唇线笔 唇部修饰

23 修容饼/高光粉 面部修饰

24 化妆刷 产品使用及技术表现

25 彩绘颜料 图案修饰

26 尖尾梳 梳理头发

27 钢夹 固定技巧

28 鸭嘴夹 固定头发

29 定位夹 暂时固定技巧

30 U 形针 暂时固定技巧

31 橡皮筋 扎马尾

32 吹风机 头发形态处理

33 排骨梳 配合吹风机使用

34 滚梳 配合吹风机使用

35 电卷棒 头发形态处理

36 电夹板 头发形态处理

37 饰品 点缀造型

38 假发 造型使用

39 发胶 发型定型

40 啫喱膏 发型定型

40 工作台 摆放产品及工具 承办方提供

41 操作椅 模特使用 承办方提供

42 垃圾桶 存放垃圾 承办方提供

43 多项电源插座 电器供电 承办方提供

10 椅子 选手使用 承办方提供

           男士街头修剪造型（真人模特）

序号 物品 用途 备注

1 工作台布 摆放产品及工具

2 手部消毒液 手部消毒

3 消毒液 工具消毒

4 纸巾 擦拭及盛放产品

5 毛巾 保护作用

6 刘海贴 保护作用

7 围脖纸 保护作用

8 修剪围布 保护作用

9 剪刀（平剪、牙剪） 修剪发型
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10 电推剪 修剪发型

11 修剪梳 梳理头发

12 男发修剪梳 梳理头发

13 固定夹子 固定技巧

14 吹风机 头发形态处理

15 排骨梳 配合吹风机使用

16 滚梳 配合吹风机使用

17 电卷棒 头发形态处理

18 电夹板 头发形态处理

19 发蜡、发泥 造型使用

20 发胶 发型定型

21 啫喱膏 发型定型

22 工作台 摆放产品及工具 承办方提供

23 操作椅 模特使用 承办方提供

24 垃圾桶 存放垃圾 承办方提供

25 多项电源插座 电器供电 承办方提供

           女士时尚长发向下造型（真人模特）

女士时尚长发向下（真人模特）

序号 物品 用途 备注

1 工作台布 摆放产品及工具

2 手部消毒液 手部消毒

3 消毒液 工具消毒

4 纸巾 擦拭及盛放产品

5 棉签 擦拭

6 护肤品 护理皮肤

7 隔离霜 保护皮肤

8 底妆产品 底妆修饰

9 定妆产品 保持妆面持久

10 眼影 眼部修饰/绘制妆面图
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11 眼线笔 眼部修饰

12 假睫毛 眼部修饰

13 美目贴 调整眼型

14 大弯剪 修剪美目贴

15 镊子 辅助粘贴

16 睫毛胶 粘贴睫毛

17 睫毛夹 处理睫毛

18 眉笔/眉粉 眉部修饰

19 修眉刀 眉部修饰

20 腮红 颊部修饰

21 口红 唇部修饰

22 唇线笔 唇部修饰

23 修容饼/高光粉 面部修饰

24 化妆刷 产品使用及技术表现

25 尖尾梳 梳理头发

26 钢夹 固定技巧

27 鸭嘴夹 固定头发

28 定位夹 暂时固定技巧

29 U 形针 暂时固定技巧

30 橡皮筋 固定头发

31 吹风机 头发形态处理

32 排骨梳 配合吹风机使用

33 滚梳 配合吹风机使用

34 电卷棒 头发形态处理

35 电夹板 头发形态处理

36 玉米须 头发形态处理

37 饰品 点缀造型
不包含头饰仅限

服饰、首饰、耳饰

38 发胶 发型定型

39 啫喱膏 发型定型

40 铅笔 绘制妆面图

41 橡皮擦 绘制妆面图

42 彩铅 绘制妆面图

43 A4 纸 绘制妆面图 承办方提供

44 工作台 摆放产品及工具、绘制妆面图 承办方提供

45 操作椅 模特使用 承办方提供

46 垃圾桶 存放垃圾 承办方提供

47 多项电源插座 电器供电 承办方提供

48 椅子 选手使用 承办方提供

艺术彩绘美甲
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1 工作台布 摆放产品及工具

2 手部消毒液 手部消毒

3 消毒液 工具消毒

4 纸巾 擦拭及盛放产品

5 清洁湿巾 消毒

6 棉签 擦拭

7 光疗灯（48w） 固化胶

8 砂条 修正甲片

9 海绵抛 抛磨甲面

10 纸托 辅助制作光疗延长

11 封层 保护色胶

12 底胶 保护本甲

13 光疗笔 使用甲油胶

14 粉尘刷 清扫粉尘

15 光疗胶产品 光疗甲制作

16 彩绘笔 指甲彩绘花型

17 饰品桔木棒 清洁指缝

18 彩绘颜料 指甲彩绘

19 工作台 摆放产品及工具 承办方提供

20 操作椅 模特使用 承办方提供

21 垃圾桶 存放垃圾 承办方提供

22 多项电源插座 电器供电 承办方提供

（二）美容类赛项

本赛项根据世界技能大赛及国际美容师职业标准设置美容

技术赛项，其中高职组赛项为：高级皮肤护理；中职组赛项为：

手部护理。

※ 高职组赛项——高级皮肤护理（此模块必须按如下流程

进行）

比赛时间：2 小时
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1. 工作区域准备：安顿好顾客并消毒双脚

裁判在过程中打分。

2. 卸妆: 眼部、唇部、面部

3. 清洁：面部、肩颈部

举手示意，请裁判对卸妆清洁结果打分。

4. 皮肤分析：填写皮肤分析表

举手示意，请裁判收取皮肤分析表。

5. 蒸汽疗法

过程评分；

举手示意，请计时员计时（至少 5 分钟）。

6. 去角质：面部、肩颈部皮肤

举手示意，请裁判对去角质结果打分。

7. 去黑头

举手示意，请裁判对去黑头手法，操作过程及结果打分。

8. 修眉毛：眉毛测量技术展示

举手示意，请裁判员对修眉毛技术打分。

9. 面部按摩：面部、肩颈部按摩，不少于 4 种按摩技法

裁判在按摩过程中打分；

举手示意，操作前、后请计时员计时（至少按摩 20 分钟）。

10 敷膏状面膜：全脸及颈部

举手示意，请计时员计时（不少于 5 分钟）；

举手示意，请裁判对敷面膜效果打分和拍照；
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举手示意，请裁判对面膜清洁结果打分。

11. 润肤：上爽肤水和润肤霜

裁判在过程中打分。

12. 结束工作：帮助顾客穿好浴袍并护送顾客回到休息区域；

整理和清洁工作区域、消毒双手

举手示意，请裁判对结束工作打分。

※ 中职组赛项—手部护理

比赛时间：1 小时

1. 准备工作：安顿顾客，保持坐姿舒适；消毒自己及顾客

双手

裁判员在过程中打分。

2. 手部护理：修形、泡手、去指皮、手部按摩和涂红色甲

油

举手示意，裁判员对以上结果打分及拍照记录。

3. 结束工作：护送顾客回到更衣间；整理和清洁工作区域，

消毒双手

举手示意，请裁判对结束工作打分。

※ 美容类赛项评分规则

1. 基本规则

每个模块打分表由裁判员统计总分、提交后不得更改。

2. 主观分（J）评判

主观分评判分为四个级别，各等级相当于差、中、良、优；
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各裁判间评分相差 2 分及 2 分以上，则需要进行重评；

如果需要第三次重评，将由裁判长和小组长共同决定异议分

数。

3. 客观分（M）测量

客观分数按照评分标准评分，选手操作结果完全正确得分，

未做或做错打 0 分。

4. 违规及判罚

⑴ 选手如果被证实有以下违规行为，扣除选手相应模块总

分 2-5 分。

⑵ 在开赛后接受场内外任何人、任何方式的暗示或指导。

⑶ 裁判员如果被证实有以下情况，取消评判资格。

利用工作之便在模特化妆等环节做手脚导致不公。

不服从分配、不配合管理、不认真负责。

个人或联合他人人为打低或打高选手分数，相关评判分数无

效。

评判失误较多，有失水准，其评判分数无效。

5. 技能测评说明补充

以下几方面的测评，将综合体现在相关评分项中。

⑴ 职业素养

选手必须展现良好的职业素养，服务态度较好。服装及鞋子

（包裹式）干净整洁，不佩戴手表、项链、戒指和手链等配饰。

双手干净，皮肤光滑，不留长指甲，无假甲片或甲油。头发干净
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整洁，发髻梳理干净利落无松散头发，身体无异味。

⑵ 客户准备

选手应为顾客适应护理做好充分准备，安顿好顾客，使顾客

舒适的同时便于自己操作。毛巾、床单、顾客衣物摆放整洁有序。

顾客不得佩戴任何珠宝首饰。如顾客不能或不愿摘除珠宝首饰，

需告知裁判员。

⑶ 工作区域管理

选手用指定的设备、工具和毛巾等准备护理工作区域。所有

工具及产品摆放井然有序、取用方便。操作过程随时清理使用过

的材料工具，随时保持工作区域的干净整洁。护理结束后，选手

清洁工作区域，丢掉所有垃圾，保持垃圾桶的干净。干净毛巾叠

放在床尾，脏毛巾放在指定的大毛巾篮里。自取产品工具放回产

品桌，床、推车、凳子、放大镜、垃圾桶等必须消毒归位，工作

区域需还原至护理前的摆放。

⑷ 竞赛用品用具

竞赛所需用品用具分为赛场提供和选手自备两个部分。为保

证技能竞赛公正性，选手必须携带组委会指定的产品和工具参赛，

并用工具箱归放整齐自行保管。赛前将相关模块工具产品出示检

查，合格后方可使用。未经允许，不得擅自使用清单外的任何工

具产品，否则视为违规。

⑸ 护理操作

选手在遵照测评标准前提下，可以使用各自的技术手法进行



39

操作。裁判在不打扰选手前提下，对不确定的技术手法有责任询

问和了解相关信息，以避免无端扣分。测评标准可能会根据当下

设施设备、工具、产品和模特情况而进行调整。

6. 赛场要求

赛场供设置每个选手 1 个工位、产品桌、多台立式饮水机（见

场地清单）、储水桶、大垃圾桶、大毛巾篮。每个工位长 4 米、

宽 3 米、约 12 平方米，每个工位配备 1 套美容床凳（美体床高

不低于 70CM）、1 台热喷仪、1 台皮肤放大灯、1 台美容推车、1

个小垃圾桶、1 张顾客椅。每个工位需配置一个三孔和一个两孔

的电插座，地面铺装材质无特别要求。整个场地必须具备明亮、

均匀的灯光条件（类似商场照明）。

7. 现场要求

⑴ 选手安全要求

所有尖利的工具都用容器放置以避免引起伤害。

所有电器在赛前都需经过测试并已标注。

所有产品在赛前需经过不良反应测试。

所有接触皮肤的工具需经过消毒。

赛前需对参赛选手进行安全教育。

⑵ 开放现场要求

除裁判员、选手和指定的赛场工作人员外，其他与会人员须

经组委会同意或在组委会负责人陪同下，佩戴相应的标志方可进

入赛场；
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组委会允许进入赛场的人员，只可在安全区内观摩竞赛,只

能拍照不能录像；

组委会允许进入赛场的人员，应遵守赛场规则，不得与选手

交谈，不得妨碍、干扰选手竞赛；

组委会允许进入赛场的人员，不得在场内吸烟。

8. 参赛模特准备

各参赛单位需按要求准备模特。每位选手在相应的比赛模块

开始时需与准备的模特一同入场。模特入场后抽签决定床位。

9. 美容项目模特条件及要求

⑴ 总则

熟悉所承担比赛任务模块流程及内容并能胜任。

做过两次以上模特，知晓如何配合选手完成比赛。

与聘任单位签订责任书、严肃履行合约、不得违约。

知晓如比赛期间有违规、刁难行为，其团队会受到处罚。

赛前一周不吃辛辣刺激食物，确保肠胃和身体健康。

⑵ 高职组赛项——高级皮肤护理

身体健康，无心、脑、肺病，高、低血压、贫血病，能躺两

小时。

皮肤健康，不敏感、无创伤、无任何皮肤患病，可轻微暗疮。

眉毛不能过于稀疏

⑶ 中职组赛项——手部护理

双手皮肤健康，不敏感、无创口，无灰指甲等任何皮肤患病。
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十指甲健康完整，无缺失、断裂，无凹凸不平和不平横竖纹，

不能向上翻翘。

十指周围皮肤无干裂，无伤囗，无红肿发炎等病症。

前缘十个指甲长出部分必须超出指腹 2mm 以上。

指甲整齐符合修理方形、方圆形的修甲条件。

指甲后缘有明显指皮，指皮为正常状态不可以太多。

赛前一个月内不做修剪指皮护理。

具体可参照下图：

高职组赛项——高级皮肤护理评分标准

评分项 最高分 标准评分项描述

M1 2.00
工作区域准备：拿取所有物品，开始操作后，不能再次拿取

除毛巾外的所有物品。消毒床、凳、推车、仪器、垃圾桶。物

品摆放安全整齐、井然有序、取放方便。

M2 2.00
顾客和美容师准备：顾客躺下及脱衣过程时刻给顾客遮盖好

毛巾，不暴露内衣及多余皮肤。在顾客双膝或脚踝下放长枕垫，

让顾客躺着舒适。美容师操作前清洁消毒双手。
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评分项 最高分 标准评分项描述

M3 2.00 顾客维护：护理全程始终保持顾客安全与舒适， 整个护理过

程内衣及多余皮肤不曝光。

M4 8.00 卸妆清洁：统一用三根棉签检查发际线、眉毛、睫毛、唇部和

整个面部无残留产品，将棉签编号并陈列保管。

M5 6.00 皮肤分析：用眼睛观察和用手触摸进行皮肤分析并完整填写皮

肤分析表。

M6 4.00 蒸汽治疗：从床头／侧面位置放置蒸汽机，蒸汽与面部距离适

中，蒸汽覆盖整个面部，不直吹鼻孔。

M7 3.00 蒸汽时间：蒸汽治疗至少 5 分钟。设定个人计时器并明示计时

员计时。

M8 4.00 去角质：产品取量适中，操作时间合理，力度适中，顾客皮肤

没有明显红印或伤痕。

M9 4.00 去角质清洁：用手触摸顾客面部和肩颈部皮肤无残留颗粒。

M10 7.00
去黑头技法展示：戴上手套，用纸巾包裹食指，使用拉、推

的方法去除明显的黑头。若顾客无黑头，分别在额部和鼻头展

示一次去黑头正确技法。

M11 3.00 去黑头结果：操作力度适中，顾客皮肤允许微红但无明显按

压痕迹，不能留下皮肤创伤。

M12 2.00 修眉前测量：合理运用工具，标准测量眉头、眉峰、眉尾的

位置。

M13 8.00 修眉技法展示：运用正确的技法拔出多余的眉毛。

M14 2.00 按摩及时间：进行至少 20 分钟面部按摩，设定个人计时器并

明示计时员计时。

M15 2.00 敷面膜及时间：全脸及脖子敷面膜，至少停留 5 分钟，设定

个人计时器并明示计时员计时。

M16 4.00 面膜清洁：目测全脸、颈部无残留面膜。

M17 1.00 涂爽肤水：已用爽肤水，目测没有多余产品未吸收。

M18 1.00 涂润肤霜：已用润肤霜，目测皮肤光滑且不油腻，大部分产品

已被吸收。

M19 3.00 安全卫生：护理全程随机目查推车、毛巾和地面无明显残留产

品，物品取放安全。

M20 3.00 结束及按时完成：在比赛结束前，选手将顾客护送到指定地

点，工作区域还原到赛前的标准、清洁消毒双手并站在工位上。

J1 16.00

按摩技术：从 5 种经典按摩手法中至少选用了 4 种在面部和肩

颈部进行按摩。按摩技术熟练、平稳、流畅，节奏感好，适合

顾客需要。

0：手法单一，少于 4 种手法。不熟练、节奏感较差。

1：运用了 4 种按摩手法。基本熟练、有一定节奏感，基本适

合顾客需要。

2：运用了 4 种以上按摩手法。比较熟练、平稳、流畅，节奏

感较好，适合顾客需要。

3：运用了 4 种以上按摩手法。熟练、平稳、流畅，节奏感好，
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评分项 最高分 标准评分项描述

适合顾客需要。

J2 13.00

面部和颈部敷面膜效果：95%以上薄厚均匀，五官轮廓和外轮

廓整齐。

0：50%以上薄厚不均匀，五官及外轮廓不整齐，沾到了嘴唇、

眼皮等地方，范围明显不正确。

1：70%以上薄厚均匀，五官轮廓和外轮廓整齐。

2：85%以上薄厚均匀，五官轮廓和外轮廓整齐。

3：95%以上薄厚均匀，五官轮廓和外轮廓整齐。

合计 100

中职组赛项—手部护理评分标准

评分项 最高分 标准评分项描述

M1 2.00
工作区域准备：在开始操作前，拿取所有物品，产品取量适

中。消毒床、凳、推车、放大镜、垃圾桶。物品摆放安全整齐、

井然有序、取放方便。

M2 2.00 顾客和美容师准备：顾客全程姿态舒适，无过度拉伸。美容

师操作前消毒自己和顾客的双手。

M3 7.00
修形及要求：从两边往中间单向修磨，无来回动作。根据顾

客指甲基础修形，10 个指甲形状一致。

注：（M3、M4、M5、M7、M8、M9、J2 做完一起检查）

M4 4.00 修形效果：甲前缘光滑无毛边。

M5 7.50 推指皮：甲板后缘无多余指皮及残留。

M6 10.00 推指皮工具的使用：力度适中并没有对甲板造成伤害（目测）。

M7 10.00 剪指皮：去除指甲周围开裂、翘起及粗糙指皮，摸起来光滑平

整。

M8 5.00 指皮保护：指甲周围皮肤无创伤、出血、明显泛红或可见伤口。

M9 10.00 底油、亮油：两个程序正确操作（过程评分），且 10 个指甲

均匀整洁，没有沾到周围皮肤。

M10 2.50 安全卫生：随机检查工作区域、选手和顾客身上无残留产品。

地面干净，无水及污物（做完后评分）。

M11 5.00 按时完成：选手将顾客护送到指定地点，工作区域还原到赛前

标准，清洗双手并站在工位上。

J1 15.00

按摩：手法熟练，力度适中，流畅有节奏感。

0：手法不熟练，缺乏变化。

1：手法基本熟练但不够流畅，力度、节奏及变化基本适合顾

客需要。

2：手法比较熟练流畅，力度、节奏及变化比较适合顾客需要。

3：手法熟练流畅，力度、节奏及变化适合顾客需要。

J2 20.00
红色甲油：甲油没有沾到皮肤，很接近后缘线，形状一致，均

匀光滑。

0：4 个以上沾到皮肤，离后缘线较远，形状不一致，不均匀
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评分项 最高分 标准评分项描述

光滑。

1：2 个沾到皮肤，基本接近后缘线，形状基本一致，基本均

匀光滑。

2：1 个沾到皮肤，接近后缘线，形状较一致，较均匀光滑。

3：10 个没有沾到皮肤，很接近后缘线，形状一致，均匀光滑。

合计 100

※ 美容类赛项用品用物清单

1. 赛场及承办单位负责提供

数量 品名 备注（所有仪器赛场多备两台）

1／选手 皮肤放大等 高级皮肤护理和手部护理均需要

1／选手 热喷仪 高级皮肤护理用

1／选手 美容床 床高度不低于 70 厘米

1／选手 美容凳 选手用，带轮子，可升降，无靠背。

1／选手 美容椅 模特用，有靠背。

1／选手 美容推车 三层式

1／选手 洗面盆 面护模块需要

1／选手 小垃圾桶

4／选手 白色大浴巾 尺寸约：180×90cm
4／选手 白色中毛巾 尺寸约：35×60cm
6／选手 小玻钢碗 盛装产品用

2／选手 大玻钢碗 盛装产品用

1／选手 压舌板 取用产品用

4／项目 毛巾柜 储备干净毛巾

4／项目 大毛巾篮 每个区域一个，结束后放脏毛巾。

4／项目 大垃圾桶 每个区域一个，赛后丢垃圾。

4／项目 储水垃圾桶 美容、手部护理区域倒脏水

1／裁判 评分板 裁判用

1／裁判 签字笔 裁判用

1／裁判 铅笔 裁判用

5／项目 转笔刀 裁判用

10 套 皮肤护理产品

1／选手 亮油、底油、正红色甲油

2. 高职组选手自备材料清单（品牌不限）

数量 品名 备注

1／选手
工作服、工作鞋等个

人用品

比赛全程用；符合美容师职业形象的制服和

工作鞋，发型也应按照美容师职业要求进行

整理；选手着淡妆参赛。

1／选手 修眉镊子 修眉用

1／选手 计时器 高级皮肤护理使用
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1／选手 白色取物盘 高级皮肤护理

1／选手 签字笔 皮肤分析用

1／选手 消毒湿巾 高级皮肤护理使用

1／选手 抽纸 高级皮肤护理用

1／选手 免洗消毒液（凝胶） 个人手消毒用

1／选手 美容胶手套 修眉用

1／选手 发带 高级皮肤护理使用

1／选手 一次性美容巾 卸除面膜用

1／选手 一次性棉拖鞋 模特用

1／选手 浴袍 模特用

1／选手 棉签 高级皮肤护理使用

1／选手 棉片 高级皮肤护理使用

1／选手 垃圾袋 高级皮肤护理使用

1／选手 面膜刷 高级皮肤护理使用

2／选手 洁面海绵 高级皮肤护理使用

1／选手 医用口罩 个人防护用

3. 中职组选手自备材料清单（品牌不限）

数量 品名 备注

1／选手
工作服、工作鞋等个

人用品

比赛全程用；符合美容师职业形象的制服和

工作鞋，发型也应按照美容师职业要求进行

整理；选手着淡妆参赛。

1／选手 指甲刀 手部护理用

1／选手 指皮剪 手部护理用

1／选手 砂条 手部护理用

1／选手 海绵挫 手部护理用

1／选手 抛光条 手部护理用

1／选手 指皮推 手部护理用

1／选手 橘木棒 手部护理用

1／选手 死皮软化剂 手部护理用

1／选手 洗甲水 手部护理用

1／选手 美甲巾 手部护理用

1／选手 美容巾 手部护理用

1／选手 纸巾 手部护理用

1／选手 泡手碗 手部护理用

1／选手 手部按摩膏（油） 手部护理用

1／选手 指缘营养油 手部护理用

1／选手 免洗消毒液（凝胶） 消毒用

1／选手 酒精喷瓶 消毒用

1／选手 医用口罩 个人防护用

若干／选手 棉片 手部护理用

若干／选手 棉签 手部护理用



46

若干／选手 垃圾袋 手部护理用

1／选手 塑料收纳箱 放置自带物品

（三）服装与服饰搭配赛项技术规范

服装与服饰搭配赛项

1.比赛时间：服饰穿搭文案竞赛时长为 120 分钟，服饰搭配实操  

及展示环节长为 30 分钟

2.比赛要求

⑴ 以服饰搭配风采展示任务为导向，按照服装搭配师岗位

工作要求，重点考查参赛选手知识应用能力、技能操作执行能力、

沟通交流能力、分析问题和解决问题能力以及人文素养。

⑵ 竞赛分别设置服饰搭配文案及陈述、服饰搭配操作与展

示共计两个考点。

⑶ 在服装与服饰设计多媒体教室，选手一根据抽到的服饰

搭配包（品牌方提供），以 PPT 的形式进行服饰穿搭设计说明，

列出搭配设计重点，并针对考官提出的问题进行答辩。

⑷ 选手二根据选手一的服饰搭配方案对模特进行服饰搭配

实操。

⑸ 在服装与服饰设计多媒体教室，服饰穿搭文案竞赛时长

为 120 分钟，占总成绩的 30%。

⑹ 服饰搭配实操及展示环节长为 30分钟，占总成绩的 70％。

⑺ 竞赛流程图：
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使用的竞赛器材和技术平台：

（1）赞助方提供的服饰单品等。

（2）学院服装与服饰设计专业部分毕业设计的服饰单品等。

（3）服装与服饰设计专业多媒体设备等。

（4）参赛选手自备女模，鞋子，笔记本电脑。

※服装与服饰搭配项目成绩评定

⑴ 成绩评定方式：

① 成绩评定方法：

竞赛成绩采用百分制、分步计分。

每名参赛选手总分为 100 分，其中，在服装与服饰设计多媒

选手抽取参赛号与搭配包

1 赛场 2 赛场

服装搭配多媒体

实训室

服装搭配综合实

训室

组合服饰服饰穿搭文案

竞赛

按序挑款进行搭

配组合

服饰搭配操作

与展示

完成服饰穿搭设

计文案 PPT

结合服饰穿搭设

计文案 PPT，考官

提问现场答辩
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体教室，服饰穿搭文案竞赛时长为 120 分钟，占总成绩的 30%；

在摄影棚内，根据主题、模特、给定服饰进行命题服饰搭配

竞赛时长为 30 分钟，占总成绩的 70％。

服饰穿搭文案竞赛以评分标准给分，由 3 位评委组成，两人

同时合议评分。

服饰搭配操作竞赛，每组的裁判员不少于 3 人，依据评分标

准，取裁判给分之和的算术平均值为参赛选手技能操作得分；两

项成绩之和记入选手个人成绩。

② 考评点及竞赛标准

考评点及竞赛标准

考评站点 竞赛内容（服饰搭配设计与表现）

一、服装

与服饰设

计多媒体

教室

服饰穿搭文案竞赛考核内容（120 分钟，占总成绩的 30%）

挑选服饰搭配所需装备

（按序挑款进行搭配组合）

（20 分钟内完成）

穿搭设计说明

（符合标准答案中的内容）

（至少 3 套服饰穿搭全身造型方

案，计 60 分）

（100 分钟内完成）

限时挑选 拍摄清晰 组合合理 单品分析 穿搭亮点
跟流行趋

势的关系

10 分 10 分 20 分 20 分 20 分 20 分

二、服装

服饰设计

综合训练

教室

服饰搭配操作竞赛考核内容（30 分钟，占总成绩的 70%）

（操作过程展示） （演讲展示服饰搭配作品）

1. 组合服饰

（5 分钟内完成）

2. 对模特进行服

饰搭配操作

（15 分钟内完成）

3. 现场对作品进行演讲说

明，并进行现场答辩

（必须是针对流行趋势，个

性表达，TPO 等问题）

（10 分钟内完成）

符合文案设计
整体效果具备亮

点与卖点
答辩状态

30 分 40 分 30 分
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七、成绩评定

（一）评分标准制定原则

评分标准由赛项专家组根据技术及操作规范，从操作前的准

备，操作过程的规范性、准确性及熟练程度来评定，全面考量学

生专业技术的实际应用能力。

由裁判员按照评分标准评判每个选手的成绩。每项大赛裁判

组由 5 名裁判组成，裁判人员由非选手指导教师、行业协会、企

业技术专家和中高职专业技能专家共同组成。

（二）评分方法

每个赛项一个裁判组，每组的裁判员不少于 5 人，依据评分

标准取裁判给分之和的算术平均值为参赛选手技能操作得分，记

入选手个人成绩。

（三）成绩审核及公布方法

1. 成绩审核方法：为保障成绩评判的准确性，监督组对赛

项总成绩排名前 30%的所有参赛选手的成绩进行复核；对其余成

绩进行抽检复核，抽检覆盖率不得低于 15%参赛选手的成绩。经

复核无误，由裁判长、监督人员和仲裁人员签字确认。

2. 成绩公布方法：技能成绩实时公布；理论成绩与技能操

作总成绩在竞赛结束后公布。赛项成绩在指定地点，以电子屏形

式向全体参赛队进行公布。

3. 参赛选手的成绩排序，依据竞赛成绩由高到低排列名次。
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成绩相同参赛选手名次并列。

八、奖项设定

2022 年四川省职业院校技能大赛人物形象设计技能（高职

类、中职类）设参赛选手奖和优秀指导教师奖。

（一）参赛选手奖

依据决赛总得分进行排序，以实际参赛选手总数为基数，设

个人一、二、三等奖，获奖比例分别为 10%、20%、30%（小数点

后四舍五入）。

（二）优秀指导教师奖

获得一等奖参赛选手（单项）或团队的指导教师由大赛组委

会颁发“优秀指导教师”证书。

九、竞赛须知

（一）参赛队须知

1. 所有参赛学生往返的交通费、住宿费及保险费由各参赛

队自理。

2. 每支参赛队由领队、指导教师和参赛学生组成。

3. 所有参赛院校均由领队带队，否则不予接洽。

4. 各参赛队领队负责比赛的协调工作，应按赛项执委会要

求准时参加领队会议，并认真传达会议精神；要妥善管理本参赛

队人员的日常生活及安全，坚决执行赛项的各项规定，加强对参

赛选手的管理，做好赛前准备工作。
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5. 领队负责申诉工作。参赛队认为存在不符合竞赛规定的

设备、工具、软件，有失公正的评判、奖励，以及工作人员的违

规行为等情况时，须由领队在该赛项竞赛结束后 1 小时内，向赛

项仲裁组提交书面申诉材料。领队、指导教师、选手不得与大赛

工作人员直接交涉。

（二）指导教师须知

1. 指导教师应该根据专业教学计划和赛项规程合理制定训

练方案，认真指导选手训练，培养选手的综合职业能力和良好的

职业素养，克服功利化思想，避免为赛而学、以赛代学。

2. 指导教师应该根据赛项规程要求做好参赛选手保险办理

工作，并积极做好选手的安全教育。

3. 指导教师应自觉遵守大赛各项制度，尊重专家、裁判、

仲裁及赛项承办单位工作人员。要引导和教育参赛选手对于认为

有影响个人比赛成绩的裁判行为或设备故障，按照赛项指南规定

和大赛制度与裁判、工作人员进行充分沟通或赛后提出申诉，不

得在网络、微信群等各种媒体发表、传播有待核实信息和过激言

论。对比赛过程中的争议问题，要按大赛制度规定程序处理，不

得采取过激行为。

4. 指导教师必须是参赛选手所在学校的在职专任教师，每

名选手限 1 名指导教师。指导教师一经确定不得随意变更。

（三）参赛选手须知

1. 参赛选手须严格按照规定时间进入比赛场地，不允许携
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带任何竞赛规程禁止使用的电子产品及通讯工具，以及其它与竞

赛有关的资料，不得以任何方式泄露参赛院校、选手姓名等涉及

竞赛场上应该保密的信息，违规者取消本次比赛成绩。

2. 每个参赛队按时到赛项指定地点接受检录，由赛场工作

人员负责检录，各参赛选手参赛队员携带身份证、学生证和选手

证进行审录，三证缺一不可。

3. 本参赛队的参赛选手经三轮抽签加密决定进入赛室的赛

位号。各参赛选手在工作人员的带领下进入侯赛室，接到比赛的

通知后，到相应的赛室完成竞赛规定的赛项任务。

4. 竞赛过程中，参赛选手须严格遵守操作流程和规则，并

自觉接受裁判的监督和警示。若因突发故障原因导致竞赛中断，

应提请裁判确认其原因,并视具体情况做出裁决。

5. 比赛时间到，由裁判示意选手终止操作。选手提前结束

竞赛后不得再进行任何操作。选手在竞赛过程中不得擅自离开赛

场，如有特殊情况，需经裁判同意后作特殊处理。

6. 参赛选手对于认为有影响个人比赛成绩的裁判行为或设

备故障等，应向指导老师反映，由指导老师按大赛制度规定进行

申诉。参赛选手不得利用比赛相关的微信群、QQ 群发表虚假信

息和不当言论。

（四）工作人员须知

1. 赛场各类工作人员必须统一佩戴由赛项执委会印制的相

应证件，着装整齐，进入工作岗位。
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2. 除赛项执委会成员、专家组成员、现场裁判、赛场配备

的工作人员外，其他人员未经赛项执委会允许不得进入赛场。

3. 新闻媒体人员等进入赛场必须经过赛项执委会允许，并

且听从现场工作人员的安排和指挥，不得影响竞赛正常进行。

4. 按分工于赛前 30 分钟准时到岗，严守工作岗位，不迟到，

不早退，不得无故离岗，尽职尽责做好职责内各项工作，保证比

赛顺利进行。

5. 熟悉竞赛规程，严格按照工作程序和有关规定办事，如

遇突发事件，及时向赛项执委会报告，同时按照安全工作预案组

织指挥人员疏散，确保人员安全，避免重大事故发生。

十、申诉与仲裁

（一）各参赛队对不符合大赛和赛项规程规定的竞赛使用耗

材、用品，竞赛执裁、赛场管理，以及工作人员的不规范行为等，

可向赛项仲裁组提出申诉。申诉主体为参赛队领队。

（二）仲裁人员的姓名、联系方式、工作地点在竞赛期间向

参赛队和工作人员公示，确保信息畅通并同时接受大众监督。

（三）申诉启动时，由各地市州领队向赛项仲裁工作组递交

亲笔签字同意的书面申诉报告。申诉报告应对申诉事件的现象、

发生时间、涉及人员、申诉依据等进行充分、实事求是的叙述。

非书面申诉不予受理。

（四）提出申诉的时间应在比赛结束后（选手赛场比赛内容

全部完成）1 小时内。超过时效不予受理。
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（五）赛项仲裁工作组在接到申诉报告后的 30 分钟内组织

复议，并及时将复议结果以书面形式告知申诉方。申诉方对复议

结果仍有异议，可由领队向大赛组委会提出申诉。

（六）仲裁结果由申诉人签收，不能代收，如在约定时间和

地点申诉人离开，视为自行放弃申诉。

（七）申诉方可随时提出放弃申诉。

（八）申诉方必须提供真实的申诉信息并严格遵守申诉程序，

不得以任何理由采取过激行为扰乱赛场秩序。

十一、竞赛观摩

观摩人员不得违反赛项规定进入赛场，不得同参赛选手、裁

判交流，不得传递信息，不得采录竞赛现场数据资料，不得影响

比赛的正常进行。
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