
2024 年“中银杯”四川省职业院校技能大赛

（中职组）母婴照护赛项样题

模块一 职业素养测评（共 30 分）

一、单项选择题（本大题共 60 小题，每小题 0.3 分，共 18 分）

1.根据我国生活和教育情况，0--1岁可以称为(  )。

A.新生儿期

B.乳儿期

C.婴儿期

D.婴幼儿期

2.不属于母婴交往作用的是(  )。

A.母婴交往影响婴儿以后人际关系的形成

B.母婴交往有助于婴儿养成团结互助的良好个性

C.母婴关系可以帮助婴儿学习大量的社会行为规范

D.母婴交往可以促进婴儿语言的发展

3.在暖和无风的日子里，让婴儿多晒太阳，这是为了(  )。

A.提高认知能力

B.预防婴儿缺钙

C.让婴儿有良好的饮食习惯



D.预防皮肤病

4.辅食添加时初期，每次只能加一种，经过(  )天，如果婴儿没有出现消化

不良或过敏反应，可添加第2种。

A.2～3

B.3～4

C.4～5

D.5～6

5.人体最重要的内分泌器官是(  )。

A.甲状腺

B.胰腺

C.垂体

D.肾上腺

6.出生时婴儿不具有(  )反射。

A.握持

B.抬躯

C.吮吸和吞咽

D.觅食

7.在传染病多发季节，利用紫外线灯照射消毒的时间通常是每次（  ）分钟。

A.30



B.45

C.60

D.90

8.婴儿思维方式的准备时期是(  )。

A.1-3岁

B.0-1岁

C.3-4岁

D.4-5岁

9.某幼儿出生时体重为4kg，健康喂养至3岁，根据体重计算公式目前该幼儿

体重大约为(  )。

A.14kg

B.16kg

C.18kg

D.20kg

10.(  )会分泌生长激素，生长素分泌减少，就会影响身高的增长。

A.松果体

B.脑垂体

C.胰腺

D.甲状腺



11.0-3个月的婴儿应提供的玩具和游戏材料是(  )。

A.拼图

B.串珠子

C.手工材料

D.色彩鲜明的塑料玩具

12.发生尿布疹后，需要用(  )外涂进行治疗。

A.牙膏

B.药膏

C.爽身粉

D.痱子粉

13.安静、稳重、动作缓慢、不易激动、情绪不容易外露属于(  )气质特征。

A.多血质

B.胆汁质

C.粘液质

D.抑郁质

14.0-6个月婴儿精细动作是(  )发展的时期。

A.抓、握动作

B.敲打、对击

C.二指捏



D.三指捏

15.Ⅱ度臀红患儿，应多暴露臀部，2-3次/天，(  )分钟/次。

A.5-10

B.5-10

C.10-20

D.20-30

16.婴幼儿正常生命活动离不开七大营养素，下面不能提供能量的是(  )。

A.脂肪

B.碳水化合物

C.维生素

D.蛋白质

17.小儿神经系统发育的最快时期是(  )。

A.学龄前期

B.学龄期

C.婴儿期

D.青春期

18.(  )是主要反应皮下脂肪堆积程度的指标。

A.腰围

B.皮褶厚度



C.体脂率

D.BMI

19.使用消毒液的同时还要注意(  )。

A.日光照射

B.打扫卫生

C.通风换气

D.同时使用肥皂或洗衣粉

20.婴儿5～6个月,坐位时(  )直起,头部不再摇摆不定,拉其手从仰卧位坐起,

能自己用手向前撑着坐。

A.颈部

B.腰部

C.脊椎

D.臀部

21.产妇肥胖者的身材当中，相对梨型身材的人，苹果型身材的危害(  )。

A.更大

B.差不多

C.更小

D.无法对比

22.不是终身免疫性的传染病(  )。



A.幼儿急疹

B.风疹

C.水痘

D.流感

23.乳腺炎的早期症状中没有(  )。

A.泌乳不畅

B.乳房肿块

C.乳头皲裂

D.奶瘘

24.婴儿出生后发生慢性营养不良，将延缓(  )的发育与功能。

A.骨骼

B.肌肉

C.脂肪

D.脑

25.不属于婴儿进行日光浴的作用是(  )。

A.增加抗病能力

B.在户外多呼吸新鲜空气

C.增加数字的辨别能力

D.预防佝偻病



26.职业道德以规章、制度等形式表达出来，表明了职业道德的(  )。

A.有限性

B.规范性

C.稳定性

D.外在性

27.下列哪一项不是婴儿便秘的预防方法(  )。

A.养成定时排便的习惯

B.多摄入水果、蔬菜

C.服用缓泻药物

D.保证充足的水分摄取

28.臀红护理时，每(  )小时更换一次纸尿裤，如腹泻患儿大便次数较多，

应在便后及时更换。

A.1

B.1.5

C.2

D.2.5

29.有效保护蔬菜中维生素的烹调方式是(  )。

A.先切后洗

B.现切现炒



C.凉拌加酒

D.小火慢煨

30.根据婴幼儿生长发育不同阶段的特点将婴幼儿期细分为()。

A.胎儿期、乳儿期、幼儿期

B.新生儿期、婴儿期、幼儿期

C.新生儿期、幼儿期、儿童期

D.胎儿期、婴儿期、幼儿期

31.婴儿的肌肉发育是按照以下顺序进行的(  )。

A.肌肉发育按从上到下，从大到小的顺序

B.肌肉发育按从下到上，从小到大的顺序

C.肌肉发育按从四肢到躯干，从大到小的顺序

D.肌肉发育按从躯干到四肢，从小到大的顺序

32.出生24小时内的新生儿应接种(  )疫苗。

A.脊髓灰质

B.水痘

C.乙肝

D.白喉

33.给婴幼儿滴眼药的方法是(  )。



A.用左手食指、拇指用力分开婴幼儿上下眼皮，让他向上看，把药滴在下眼

皮内，每次3-4滴

B.用左手食指、拇指轻轻分开孩子的婴幼儿上下眼皮，让他向上看，把药滴

在下眼皮内，每次3-4滴

C.用左手食指、拇指轻轻分开孩子的婴幼儿上下眼皮，让他向下看，把药滴

在下眼皮内，每次1-2滴

D.用左手食指、拇指用轻轻分开孩子的婴幼儿上下眼皮，让他向上看，把药

滴在下眼皮内，每次1-2滴

34.婴儿常见疾病的家庭护理注意事项不正确的(  )。

A.减少睡眠和控制饮食

B.要合理搭配饮食

C.忌服任何“减肥食品”、“减肥药品”、“减肥饮品”

D.保证婴儿正常生长发育的营养需要

35.不属于婴儿进行日光浴的作用是(  )。

A.增加抗病能力

B.在户外多呼吸新鲜空气

C.增加数字的辨别能力

D.预防佝偻病

36.婴幼儿晒太阳的最佳时间是(  )。

A.上午8:00和下午2:00



B.上午9:00和下午3:00

C.上午10:00和下午4:00

D.上午11:00和下午4:00

37.在传染病多发季节，利用紫外线灯照射消毒的时间通常是每次(  )分钟

A.30

B.46

C.60

D.92

38.婴儿感知事物的属性和事物之间的关系最初是用(  )。

A.眼睛

B.脚

C.听觉

D.手

39.乳腺炎的早期症状中没有(  )。

A.泌乳不畅

B.乳房肿块

C.乳头皲裂

D.奶瘘

40.产后恶露持续的时间是(  )。



A.2-3周

B.3-4周

C.4-5周

D.4-6周

41.职业纪律是企业的行为规范，职业纪律具有(  )的特点。

A.明确的规定性

B.高度的强制

C.普适性

D.自愿性

42.哪项不能锻炼婴幼儿精细动作(  )。

A.串珠子

B.撕纸条

C.踢足球

D.敲小鼓

43.盖泽尔发育量表是适用(  )。

A.出生后4周到2岁的婴幼儿

B.出生后2周到6岁的婴幼儿

C.出生后2周到4岁的婴幼儿

D.出生后4周到3.5岁的婴幼儿



44.(  )是0-3岁时占主导地位的思维模式。

A.感知动作思维

B.具体形象思维

C.抽象逻辑思维

D.直觉形象思维

45.婴儿2～3个月时，不可添加的辅食是(  )。

A.菜水

B.果水

C.米汤

D.鸡蛋黄

46.末次月经为2003年8月12日，预产期为(  )。

A.2004/3/19

B.2004/3/26

C.2004/5/26

D.2004/5/19

47.婴幼儿与主要教养者的依恋关系中属消极的不良依恋是(  )。

A.回避型

B.反抗性

C.安全型



D.回避型和反抗型

48.给婴儿准备温白开水，适宜温度以(  )左右。

A.25-30度

B.30-35度

C.35-40度

D.40-45度

49.促进婴儿发音的有效方法(  )。

A.让婴儿模仿成人的口语练习发音

B.让婴儿大哭

C.让婴儿多做肢体动作

D.让婴儿进行追视游戏

50.早产儿出生后()天出现黄疸，5-7天达高峰，7-9天开始消退，最长可延

迟至3-4周。

A.1-2

B.1-3

C.2-4

D.3-5

51.婴幼儿好动，易激动，自控力较差，注意力不容易集中且很难持久的原

因是(  )。

A.神经系统抑制过程形成慢



B.神经系统抑制过程形成快

C.神经系统兴奋过程形成慢

D.神经系统兴奋过程形成快

52.一般(  )以下的小儿发热时多采用温水浴降温。

A.3个月

B.6个月

C.1岁

D.2岁

53.配备家庭急救箱，主要是(  )。

A.方便小伤口换药

B.为急救创造必要物质条件

C.为观察婴幼儿发热用药

D.可以随时进行提问测定

54.宝宝肚脐完全长好后，可用手掌轻轻地按(  )方向按摩宝宝腹部，进行

肚脐部位的亲子抚触。

A.顺时针

B.逆时针

C.回旋

D.上下



55.婴幼儿动作发生的顺序是(  )。

A.最早是在头部，其次是四肢，最后是躯干

B.最早是在四肢，其次是躯干，最后是头部

C.最早是在头部，其次是躯干，最后是四肢

D.最早是在躯干，其次是头部，最后是四肢

56.(  )是因人的认识需要是否得到满足而产生的体验。

A.美感

B.道德感

C.是非感

D.理智感

57.进行(  ),每个婴儿都必须按照儿童免疫程序进行。

A.心理检测

B.生长监测

C.预防接种

D.教育训练

58.不属于母婴交往作用的是(  )。

A.母婴交往影响婴儿以后人际关系的形成

B.母婴交往有助于婴儿养成团结互助的良好个性

C.母婴关系可以帮助婴儿学习大量的社会行为规范



D.母婴交往可以促进婴儿语言的发展

59.给婴儿洗澡要坚持(  )。

A.夏天要天天洗，冬天每星期洗2-3次

B.冬天也要天天洗

C.夏天两天一次，冬天一周一次

D.视情况而定

60.冬季开窗通风的时间是每次()。

A.3小时

B.1小时

C.30分钟

D.15分钟左右

二、多项选择题（本大题共 15 小题，每小题 0.6分，共 9 分）

61.属于锻炼粗大动作的活动有哪些(  )？

A.弹钢琴

B.舀豆子

C.踢足球

D.攀爬

62.一般产程停滞包括三种(  )。

A.潜伏期延长



B.潜伏期停滞

C.活跃期延长

D.活跃期停滞

63.盆底肌的肌纤维分为哪几类(  )。

A.Ⅰ类肌纤维

B.Ⅱ类肌纤维

C.Ⅲ类肌纤维

D.Ⅳ类肌纤维

64.产妇药浴的浴后操作描述正确的是(  )。

A.浴后防止滑倒

B.浴后持续1天发汗为正常现象

C.浴后不可吹风受凉

D.浴后皮肤发红为正常现象

65.影响产妇泌乳的原因有(  )。

A.精神因素

B.饮食调理

C.婴儿吸吮刺激

D.睡眠状态

66.产妇腹直肌分离的问题包括以下哪些(  )。



A.腹直肌分离越严重，腹部肌肉越弱，对于腰部的承托力减小，因此就会出

现腰部酸痛的情况

B.产后半年之内是一个最佳的恢复期

C.影响脏腑的复位，严重者出现内脏下垂

D.体重已经恢复到孕前，但是腹部仍松垮

67.根据鲁宾(Rubin)的研究将产褥期的心理调适分为(  )。

A.依赖期

B.依赖-独立期

C.独立期

D.成长期

68.关于盆底桥式练习描述正确的是(  )。

A.双脚打开与骨盆同宽

B.向下伸展的双臂，放松地放在体侧

C.呼气时，将会阴向内收缩

D.将最底部的腰椎向上“卷”起

69.新生儿抚触的好处包括(  )。

A.能开发孩子的触觉能力.促进孩子成长

B.传递父母的爱心，让孩子产生良好的情感体验

C.培养孩子健康的心态，是亲子交流的绝佳手段



D.没有明显好处

70.骨盆的关节包括(  )。

A.耻骨联合

B.骶髂关节

C.髂尾关节

D.骶尾关节

71.职业道德的特点(  )。

A.职业性

B.强制性

C.稳定性

D.实践性

72.以下属于内分泌器官的是(  )。

A.甲状腺

B.肾上腺

C.松果体

D.胃

73.以下是由于产妇不及时补充钙引起的是(  )。

A.抽筋

B.大肠膨出



C.牙齿松动

D.骨质疏松

74.婴儿常见疾病的家庭护理注意事项正确的是(  )。

A.减少睡眠和控制饮食

B.要合理搭配饮食

C.忌服任何"减肥食品”、"减肥药品”、“减肥饮品"

D.保证婴儿正常生长发育的营养需要

75.分娩的先兆包括(  )。

A.腹部阵痛

B.见红

C.呕吐

D.破水

三、判断题（本大题共10小题，是选 A，否选 B，每小题0.3分，共3分）

76.(  )婴儿社会依恋的发展是其情绪情感发展的重要标志。

77.(  )婴儿清洁类用品的pH要保持中性。

78.(  )产妇产后乳汁淤积，不易造成感染，也不会造成乳腺炎。

79.(  )乳牙共20颗，于2岁左右出齐。

80.(  )给宝宝断奶，先适当减少晚间哺乳喂养次数。

81.(  )新生儿没有想象能力。



82.(  )协调规律、动静适宜规律是婴儿精细动作训练前设计、选择的基本

规律。

83.(  )婴儿肺腔富有结缔组织，弹力组织发育差，血管丰富而含血较多，

含气较少，肺间质发育旺盛，肺泡数量较少，故感染时也不易被黏液堵塞引

起间质炎症。

84.(  )婴儿胃呈水平位，当开始会走时，其位置逐渐变为垂直。

85.(  )若自然分娩且无侧切伤口者，产后即可沐浴;有侧切伤口者可于3天

后进行沐浴。



模块二 综合实操技能

婴幼儿照护（2 项抽考 1 项，共 40 分）

1.试卷序号：第 01 卷

2.项目：为婴儿更换纸尿裤

3.情景案例：阳阳，男，6月龄，吃奶后一小时，阳阳躺在床上休息，突然

哼哼唧唧，小脸通红，随后大哭，空气中闻见有异味。

任务要求：（照护地点：托育园所）

①作为照护者，请根据案例情景为阳阳清洁臀部、涂护臀膏。

②作为照护者，请根据案例情景为阳阳更换新的纸尿裤。

4.运用保育技能进行“为婴儿更换纸尿裤”技能实操，考查选手对婴幼儿回

应性生活照护的能力，时间 10 分钟内。

（1）技能实操步骤：包括操作评估；操作过程；操作整理三大部分。

（2）操作过程中可伴随必要、简洁的语言描述。

（3）赛项执委会提供物品见“竞赛环境”，选手自选。



1.试卷序号：第 02 卷

2.项目：婴儿抚触

3.情景案例：张可可，女，23 天，身高 56 厘米,体重 4.2 公斤。请为张

可可进行抚触。

任务要求：（照护地点：母婴护理中心）

①作为照护者，请根据案例情景为张可可进行抚触；

4.运用保育技能进行“婴儿抚触”技能实操，考查选手对婴幼儿日常生活

照护的能力，时间 10 分钟内。

（1）技能实操步骤：包括操作评估；操作过程；操作整理三大部分。

（2）操作过程中可伴随必要、简洁的语言描述。

（3）赛项执委会提供物品见“竞赛环境”，选手自选。



产妇照护（2 项抽考 1 项，共 30 分）

1.试卷序号：第 01 卷

2.项目：产后恢复操指导

3.情景案例：李女士，女性，28 岁，身高 159 厘米,体 重 58 公斤,孕 1 

产 1,剖宫产，产后 23 天。请指导李女士完成产后恢复操。

任务要求：（照护地点：母婴护理中心）

①作为照护者，请根据案例情景为李女士提供产后恢复操的指导。

4.运用产后恢复指导技能进行“产后恢复操指导”技能实操，考查选手对

产妇产后身体恢复和心理支持的能力，时间 10 分钟内。

（1）技能实操步骤：包括操作评估；操作过程；操作整理三大部分。

（2）操作过程中可伴随必要、简洁的语言描述。

（3）赛项执委会提供物品见“竞赛环境”，选手自选。



1.试卷序号：第 02卷

2.项目：产妇测量五围

3.情景案例：王丽，王小宝的妈妈，产后 23 天。请你为她测量身体五围。

任务要求：（照护地点：母婴护理中心）

①作为照护者，请根据案例情景为王丽测量五围。

4.运用产后健康评估技能进行“产妇身体五围评估”技能实操，考查选手

对产妇身体恢复状态评估的能力，时间 10 分钟内。

（1）技能实操步骤：包括操作评估；操作过程；操作整理三大部分。

（2）操作过程中可伴随必要、简洁的语言描述。

（3）赛项执委会提供物品见“竞赛环境”，选手自选。
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